
 

В каком возрасте можно начинать учить ребенка читать? 
   С самого своего рождения ребенок начинает познавать наш мир. 

Развитие способностей малыша происходит линейно, поэтапно, его 

нельзя видоизменить или ускорить. Дети младше пяти лет мыслят 

картинками, образами, им трудно воспринимать информацию в виде букв 

или знаков. Даже изучив алфавит, ребенок не сможет прочитать 

предложение, поняв его смысл. Он будет произносить каждый слог или 

слово, не запоминая сути. 

   Так как полушария мозга отвечают за разные сферы умственной 

деятельности, несвоевременное начало занятий может привести к 

недостатку образного мышления у детей. Если начать обучение чтению 

слишком рано, то левое полушарие, отвечающее за логику, речь и анализ, 

будет развиваться быстро, но не рационально. Оно замедлит развитие 

наиболее важного в раннем детстве правого полушария, отвечающего за 

воображение, мечты, эмоции, музыкальный ритм и восприятие цвета. 

   Слишком раннее смещение поля зрения детей с игры на умственную 

работу приводит к тому, что эмоциональное развитие притормаживается. 

История знает массу талантливых людей, многие из которых были 

развитыми с самого раннего возраста, но зачастую вундеркинды не могут 

похвастаться приспособленностью к окружающему миру и личным 

счастьем. По этой причине нужно стремиться вырастить из малыша 

социально приспособленную личность, а образование начинать 

своевременно. 

   Учитывая физиологические и ментальные особенности развития 

дошкольников, педагоги не рекомендуют учить читать детей младше 5 

лет. Но возраст не единственный ограничивающий фактор. Существует 

целый ряд основных признаков, по которым можно судить о готовности 

к обучению: 

 понятная речь, отсутствие речевых дефектов (все звуки 

выговариваются, не проглатываются и не путаются местами в 

словах); 

 умение складывать предложения, связно и логично изъясняться; 

 получается кратко пересказать сюжет сказки/мультфильма, 

рассказать о том, что делал в течение дня; 

 удается сконцентрироваться на определенном виде деятельности 

некоторое время (лепка, рисование). 

   Если малыш старше 5 лет и обладает этими навыками, то это говорит о 

готовности к занятиям. Если вовремя начать обучение, то к первому 

классу ребенок сможет освоить чтение на довольно приличном уровне. 

Это позволит ему легче адаптироваться к обучению и без труда 

справляться со школьной программой, ведь читающие дети более 

грамотные, так как интуитивно запоминают написание часто 

встречающихся слов, а значит не только литература, но и русский язык не 

будет вызывать трудностей.  

   Учитывая все рекомендации, можно с уверенностью сказать, что 

начинать учить ребенка читать можно в возрасте 5-6 лет. 
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