
Консультация для родителей:  

«Развитие межполушарного взаимодействия у детей старшего 

дошкольного возраста» 

Что такое межполушарное развитие? Это единая система, в которой 

работают оба полушария. При этом каждое из них выполняет свои 

собственные функции. Для нормальной работы психики ребёнка необходимо 

связанное взаимодействие полушарий. Что бывает если межполушарное 

взаимодействие не сформировано? Происходит неправильная обработка 

информации и у ребенка возникают сложности в обучении: • Проблемы в 

письме. • Проблемы в устной речи. • Трудности в запоминании информации. 

• Сложности в счете как в письменном, так и в устном. • Сложность в 

восприятии учебной информации Как и зачем развивать межполушарные 

связи? Мозг человека состоит из двух полушарий: левого и правого. У кого-

то лучше функционирует левое полушарие, у кого-то правое, а идеальный 

вариант, когда в равной степени функционируют оба полушария головного 

мозга. Левое полушарие мыслит логически, правое – творчески. Совершенно 

очевидно, что человеку необходимо и то, и другое. Поэтому с самого детства 

желательно развивать межполушарные связи. Чем лучше будут развиты 

межполушарные связи, тем выше у ребёнка будет интеллектуальное 

развитие, память, внимание, речь, воображение, мышление и восприятие. 

Хочу Вам предложить несколько игр на развитие межполушарных связей, 

которые синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению 

запоминания, улучшению восприятия речи собеседника (родителей, педагога 

и других детей),активно концентрируют его внимание, позволяют быстро 

переключиться с одной деятельности на другую, что способствует быстрому 

включению ребенка в занятие.  Играть лучше каждый день, хотя бы по 5-10 

минут. Вариант 1 Пересыпания гороха и фасоли столовой ложкой из одной 

мисочки в другую. Начинаем с минимального объема 4 столовых ложек и в 

течении 1-2 недель доводим до 8 ст. л. Варианты усложнения задачи: 

Увеличить расстояние между мисочками, заменить столовую ложку на ложку 

меньшего объема. Вариант 2 Пересыпания шариков гидрогеля, например 

«Орбиз» более глубокой ложкой. Вариант 3 Зеркальное рисование, 

раскрашивание. Положите на стол лист бумаги. Возьмите в обе руки по 

карандашу или фломастеру. Начните одновременно обеими руками 

зеркально-симметричные рисунки, буквы,  симметричные узоры 

или  простые картинки. На занятиях с ребятами использую специальные 

прописи для развития межполушарного взаимодействия. Вариант 4 

"Лезгинка" Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец 

отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой 



прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. 

После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 

6-8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой скорости смены 

положений. Вариант 5 «Ухо – нос» Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а 

правой рукой – за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, 

хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот». 

Вариант 6 «Змейка» Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы 

в замок, выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. 

Палец должен двигаться точно и четко. Прикасаться к пальцу нельзя. 

Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук. 

Вариант 7 «Пальчиковые упражнения» Поочередно и как можно быстрее 

необходимо перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем 

последовательно указательный, средний и т. д. Упражнение выполняется в 

прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к 

указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой 

рукой отдельно, затем двумя руками одновременно. Учитель-дефектолог 

Левченко В.В. 

 



 

 

 

 





 


