
Эмоциональное развитие детей  

дошкольного возраста 

 
Дошкольное детство - очень короткий отрезок в жизни человека, всего 

первые семь лет, но они имеют огромное значение. В этот период развитие 

идет как никогда бурно и стремительно. Из совершенно беспомощного, 

ничего не умеющего существа младенец превращается в относительно 

самостоятельную, активную личность. Одной из основных сфер 

психического развития в дошкольном возрасте является эмоциональная 

сфера. 

Эмоции играют важную роль в жизни детей, помогая воспринимать 

действительность и реагировать на нее. Чувства господствуют над всеми 

сторонами жизни ребенка, придавая им особую окраску и выразительность, 

поэтому эмоции, которые он испытывает, легко прочитываются на лице, в 

позе, жестах. 

Эмоциональное неблагополучие постепенно может привести к 

появлению в поведении ребенка невротических реакций. В этой ситуации 

взрослые должны объединить усилия для обеспечения эмоционального 

комфорта ребенка. Для понимания детских эмоций взрослым необходимо 

знать её происхождение, а так же стремиться помочь ребенку глубже понять 

те или иные факты действительности и сформировать правильное отношение 

к ним.  

Проводя наблюдение за дошкольником, обратите внимание такие 

факторы, как эмоциональный фон, настроение, степень выраженности 

эмоций, уровень эмоциональной подвижности. Наблюдая, можно легко 

заметить, насколько богат эмоциональный фон ребёнка, умеет ли малыш 

контролировать свои эмоции, присуща ли ему эмоциональная 

неустойчивость. 

Эмпатия у детей 
Важнейшим компонентом эмоционального развития ребёнка 

дошкольного возраста является развитие эмпатии, а именно - способности к 

сочувствию и пониманию переживаний и эмоций других людей. Ребёнок, у 

которого развита эмпатия, всегда войдёт в положение того или иного 

человека и предложит ему свою помощь. 

Советы по развитию эмпатии: 

1. Создайте в семье тёплую атмосферу, где будет царствовать любовь и 

взаимопонимание. 

2. Разбирайте с ребёнком разные жизненные ситуации. 

3. Знакомьте малыша с принципами существования в обществе. 

4. Объясняйте, как правильно поступать с людьми в разных ситуациях. 



5. Поясняйте, какие последствия может нести то или иное поведение 

людей. 

6. Развивайте у малыша позитивные социальные черты характера: 

оптимизм, доверие, прощение, солидарность. 

7. Учите малыша делать полезные поступки, помогать другим. Не 

забывайте о похвале. 

8. Сопереживайте ребёнку, общайтесь с ним о том, что он чувствует. 

9. Развивайте ребёнка эмоционально: обсуждайте тематические 

изображения и фотографии, изображайте эмоции перед зеркалом, 

играйте в эмоциональные игры. 

10.  Будьте для ребёнка примером для подражания: придерживайтесь тех 

же принципов, которым вы обучаете малыша. 

                                      Педагог – психолог    В. А. Чайка 

 


